
Praxis für

Neurofeedback &
Leistungsmedizin

Neurofeedback bei medizinischen Indikationen
Depression | ADS/ADHS | Epilepsie | Autismus

Posttraumatische Belastungsstörung | Burn-Out | Stress
Schlafbeschwerden | Migräne | Leistungsknick



Medizinisches Neurofeedback für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene am Sendlinger Tor

Analyse Analyse

Beratung

Unsere Praxis bietet modernstes Bio- & Neurofeedback unter ärztlicher 
und psychologischer Betreuung, in angenehmer Wohlfühl-Atmosphäre 
für medizinische Indikationen und zur Steigerung des Wohlbefindens und 
der Leistungsfähigkeit.

In einer persönlichen Beratung werden alle analysierten Daten genau 
besprochen und individuelle Behandlungs- und Therapiemöglichkeiten 
erarbeitet.

Alle bestehenden Fragen werden ausführlich beantwortet und ein 
detaillierter Behandlungsplan erarbeitet.

Viele Beschwerdebilder sind mit 
Gehirnaktivitäten verbunden, die mit einer 
quantitativen EEG Auswertung dargestellt 
werden können.

Dies gilt für Krankheitsbilder wie Depression, 
ADS/ADHS, Epilepsie und Autismus. Ebenso 
für einzelne Symptome wie Konzentrations-
störungen und Schlafprobleme.



Behandlung

Messung der
Gehirnaktivität

50 Minuten 
pro Training

1-2 Sitzungen 
pro Woche

Individuelle 
Trainings-
protokolle

Nachhaltige 
Effekte ab ca. 
10 Sitzungen

Darstellung der 
Gehirnaktivität als Feedback Analyse der 

Gehirnaktivität

Neurofeedback ist ein Gehirntraining zur Selbstregulation unbewusster 
Prozesse und Abläufe. Diese Behandlung ist non-invasiv und 
medikamentenfrei.

Jede Neurofeedback Trainings-Sitzung wird unter der ärztlichen Leitung 
von Philipp Heiler durchgeführt. Die Behandlung findet in entspannter 
und angenehmer Umgebung statt. Die Ausrüstung entspricht 
modernsten medizinischen Standards.

Die Leistungen unserer Praxis werden über die GOÄ abgerechnet und von 
privaten Versicherungen erstattet. Für die GKV sind dies IGeL.

Unsere Leistungen
Neurofeedback

Biofeedback

EEG Aufnahmen

EEG Verlaufskontrollen



Philipp Heiler
Arzt, Spezialisiert auf Bio- & Neurofeedback

DELTA

1-4 Hz

BETA

12-20 Hz

THETA

4-8 Hz

ALPHA 1

8-10 Hz

ALPHA 2

10-12 Hz

ALPHA

8-12 Hz

LOW BETA

12-15 Hz

MID BETA

15-20 Hz

HIGH BETA

20-35 Hz

GAMMA

35-45 Hz

Mo-Fr 9:00 - 18:00 Uhr
Augsburgerstr. 4
80337 München

+49 (0)89 2154 3616
info@praxis-heiler.de
www.praxis-heiler.de


