Praxis fur

Neurofeedback

Die meisten Beschwerdebilder sind
mit Gehirnaktivitaten verbunden, die
mit einem quantitativen EEG dar-
gestellt werden kénnen. Dies gilt flr
ausgepragte Krankheitsbilder wie
Depression oder ADS/ADHS, aber
auch fUr einzelne Symptome, etwa
Konzentrationsstérungen, Schlaf-
probleme oder Kopfschmerzen.

Neurofeedback

Mithilfe eines computergestiitzten EEGs (Elektroenzephalogramm) werden verschiedene Gehirn-
aktivitaten gemessen. Diese kdnnen an bestimmten Stellen des Kopfes eindeutig Gemduts-
zustanden (z.B. Konzentration, Entspannung), aber auch in bestimmten Mustern Erkrankungen
zugeordnet werden. Wahrenddessen sieht der Trainierende einen Film bzw. hort Musik.

Immer wenn die gewlnschten Aktivitatsmuster auftreten, wird dies dem Trainierenden

In einer personlichen Beratung

werden alle analysierten Daten

genau besprochen und individuelle
Behandlungs- und Therapiemog-
lichkeiten erarbeitet. Alle beste-
henden Fragen werden ausfuhrlich
beantwortet und ein detaillierter
Therapieplan erarbeitet.
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Jede Neurofeedback Trainings-
Einheit wird unter der &rztlichen
Aufsicht von Philipp Heiler persén-
lich durchgeflhrt. Die Behandlung
findet in entspannter und angeneh-
mer Atmosphédre statt; die Aus
rustung entspricht modernsten
Standards.

rickgemeldet, indem das TV- Bild groB und sichtbar bzw. die Musik horbar wird. Werden

hingeg

en unerwlunschte Aktivitaten gemessen, wird das Bild klein bzw. die Musik leiser -

das sind Beispiele fur verschiedene Feedbackmaoglichkeiten.
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Dadurch lernen die Trainierenden unterbewusst und in kurzer Zeit, inre Gehirnaktivitat der ~
Situation entsprechend optimal zu regulieren. Erste Veranderungen treten in der Regel

nach 2-7 einstindigen Trainings sitzungen ein, permanente Effekte nach

Weitere Informationen
finden Sie auf

www.praxis-heiler.de
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